
Chilly Cha Cha
Partnertanz, 1-wall, 64 Counts
Choreographie: ?
Musik: Chilly Cha Cha by Jessica Jay

Sweetheart-Position. Beide schauen zur Bühne.
(Schritte für Mann und Frau sind gleich, sofern nicht anders aufgeführt)

Diagonal Hip Bumps 4x
1 LF kleiner Schritt nach L vorn und dabei die Hüfte nach L vorn schwingen
2 Gewicht auf den RF verlagern und dabei die Hüfte nach R hinten schwingen
3,4 wie 1,2

Shuffle, RockBack, ShuffleBack, BackRock  
1&2 3 Schritte nach vorn (L,R,L)
3,4 RF nach vorn setzen und Gewicht wieder zurück auf LF
5&6 3 Schritte nach hinten (R,L,R)
7,8 LF nach hinten setzen und Gewicht wieder zurück auf RF

ShuffleTurn, BackRock 2x 
1&2 3 Schritte nach vorn mit ½ Drehung über R (L,R,L)
3,4 RF nach hinten setzen, Gewicht wieder zurück auf LF
5&6 3 Schritte nach vorn mit ½ Drehung über L (R,L,R)
7,8 LF nach hinten setzen, Gewicht wieder zurück auf RF

Shuffle, StepTurn 2x 
1&2 3 Schritte nach vorn (L,R,L)

rechte Hände lösen (Option: linke Hände lösen)
3,4 RF nach vorn setzen, ½ Drehung L und Gewicht wieder zurück auf LF

rechte Hände vorn wieder anfassen
5&6 3 Schritte nach vorn (R,L,R)

rechte Hände lösen
7,8 LF nach vorn setzen, ½ Drehung R und Gewicht wieder zurück auf RF

rechte Hände wieder anfassen – Sweetheart-Position

Diagonal Hip Bumps 4x
1-4 wie 1-4

bitte wenden
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Shuffle, RockBack, ShuffleBack, BackRock
1&2 3 Schritte nach vorn (L,R,L)
3,4 RF nach vorn setzen und Gewicht wieder zurück auf LF
5&6 3 Schritte nach hinten (R,L,R)
7,8 LF nach hinten setzen und Gewicht wieder zurück auf RF

Herr: Dame:
Shuffle, RockBack, ShuffleBack, BackRock ShuffleTurn, BackRock 2x

Arme anheben, oben umgreifen, nach Drehung kurz seitlich herunterdrücken,oben wieder umgreifen und zurück Sweetheart-Position
1&2 3 Schritte nach vorn (L,R,L) 1&2 3 Schritte nach vorn mit ½ Drehung R (L,R,L)
3 RF nach vorn setzen 3 RF nach hinten setzen
4 Gewicht zurück auf LF 4 Gewicht wieder zurück auf LF
5&6 3 Schritte nach hinten (R,L,R) 5&6 3 Schritte nach vorn mit ½ Drehung L (R,L,R)
7 LF nach hinten setzen 7 LF nach hinten setzen
8 Gewicht zurück auf RF 8 Gewicht wieder zurück auf RF

Shuffle, RockBack, ShuffleBack, BackRock Shuffle, StepTurn, Shuffle, RockBack
1&2 3 Schritte nach vorn (L,R,L) 1&2 3 Schritte nach vorn (L,R,L)

linke Hände lösen, Frau dreht unter den rechten Arm des Mannes
3 RF nach vorn setzen 3 RF nach vorn setzen
4 Gewicht zurück auf LF 4 ½ Drehung L und Gewicht  zurück auf LF

linke Hände auf die Hüfte des Partners legen, rechte Arme oben die Handflächen aneinander legen, 
5&6 3 Schritte nach hinten (R,L,R) 5&6 3 Schritte nach vorn (R,L,R)
7 LF nach hinten setzen 7 LF nach vorn setzen
8 Gewicht zurück auf RF 8 Gewicht zurück auf RF

Shuffle, RockBack, ShuffleBack, BackRock ShuffleBack, Turn, Back, ShuffleBack, BackRock
1&2 3 Schritte nach vorn (L,R,L) 1&2 3 Schritte nach hinten (L,R,L)
3 RF nach vorn setzen 3 RF nach hinten setzen mit ½ Drehung R
4 Gewicht zurück auf LF 4 Gewicht  zurück auf LF

Hände anfassen - Sweetheart-Position 
5&6 3 Schritte nach hinten (R,L,R) 5&6 3 Schritte nach hinten (R,L,R)
7 LF nach hinten setzen 7 LF nach hinten setzen
8 Gewicht zurück auf RF 8 Gewicht zurück auf RF

Tanz beginnt von vorn.   Bitte lächeln und Spaß haben !!!
weitere Informationen zu Bernhard & Bianca findet Ihr hier:  www.countrymichael.de          Stand: 26.09.2021


